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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2 г. Серноводское» является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности (п. 

133.3 ФПВД СОО). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы и направлена на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов (п. 133.1–133.2 ФП). 

План включает: 

организацию деятельности ученических сообществ (классов, клубов, общественных 

объединений, в том числе в рамках РДШ); 

реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, научные общества, олимпиады). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

составляет не более 700 часов (п. 133.5). В нашей школе объём составляет 204 часа за два 

года (102 ч в 10 классе и 102 ч в 11 классе), что не превышает допустимого. 

Недельная нагрузка – 3 часа в каждом классе (при максимально допустимых 10 часах, п. 

133.7), что позволяет избежать перегрузки. При необходимости часть нагрузки может 

быть перенесена на каникулярное время (п. 133.5), в том числе в рамках тематических 

программ, походов, экспедиций. 

В соответствии с федеральными рекомендациями (п. 133.7.1, 133.8) обязательными для 

всех обучающихся 10–11 классов являются: 

 1 час в неделю – внеурочное занятие «Разговоры о важном» (формирование 

ценностного отношения к Родине, её истории, культуре); 

 1 час в неделю – профориентационное занятие «Россия – мои 

горизонты» (знакомство с востребованными профессиями и отраслями 

экономики). 

Оставшийся 1 час в неделю в каждом классе отводится на вариативную часть плана. В 

10 классе этот час распределён следующим образом: 

 0,5 часа – курс «Военные учебные сборы» / «Начальная военная подготовка» 

(формирование основ военной службы); 

 0,5 часа – курс по выбору обучающихся, поддерживающий профильное обучение 

(реализуется по рабочей программе, наименование уточняется в соответствии с 

профилем класса). 

В 11 классе вариативная часть представлена 1 часом курса по выбору, поддерживающего 

профильное обучение (в рамках рабочей программы). Таким образом, все часы 

внеурочной деятельности полностью распределены между обязательными и 

вариативными курсами. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся может расходоваться до 4 

часов в неделю, на организационное обеспечение и обеспечение благополучия – до 1 

часа (п. 133.9). В текущем плане эти лимиты соблюдены, а при возникновении 



дополнительных потребностей (например, для углублённой реализации профильного 

обучения) часы могут быть скорректированы в пределах допустимого объёма. 

В зависимости от профиля (естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный) план может модифицироваться (п. 

133.12) – в частности, содержание курса по выбору и распределение часов внутри 

вариативной части могут уточняться с учётом специфики класса. В каникулярное время 

предусматриваются экскурсии, поездки, профессиональные пробы, исследовательские 

экспедиции, «зрительские марафоны» и другие формы, описанные в п. 133.14 ФП. Эти 

мероприятия организуются в рамках часов, отведённых на внеурочную деятельность, и 

способствуют достижению планируемых результатов. 

Формы реализации внеурочной деятельности определяются школой самостоятельно (п. 

133.9) и предполагают активность, самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность. 

 

ПЛАН 
внеурочной деятельности ООП СОО (5-дневная учебная неделя) 

на 2026-2027 учебный год 
   
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентаци

онные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные 

учебные сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной 

службы 

0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Современные 

исследования и 

достижения 

нанохимии» 

Курсы, 

поддерживающие 

профильное 

обучение     

 0,5 1 1,5 

   34 34  

Итого  

   

3/102 3/102  6/204 
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